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EXFOLIATION SYSTEM 
LE TRAITEMENT PROFESSIONNEL POUR UNE PEAU VISIBLEMENT RENOUVELLÉE 
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Nettoyant 5700P 250 ml 

Neutralisateur pH 5710P 250 ml 

Exfoliant 20 5720P 50 ml 

Exfoliant 30 5730P 50 ml 

Exfoliant 40 5740P 50 ml 

Exfoliant 60 5760P 50 ml 

 

 

EXFOLIATION SYSTEM est un traitement de peau spécifique à base d’acides de 
fruits.  

Ce système de soins intenses élimine les irrégularités cutanées qui se trouvent 
en surface : les taches pigmentaires, les impuretés, les ridules et les teints ternes 
sont gommés. Les résultats apparaissent rapidement : la peau paraît plus 
fraîche, plus jeune et plus uniforme. 

EXFOLIATION SYSTEM est un traitement exfoliant intensif qui est uniquement 
utilisé en cabine et ce, par une esthéticienne expérimentée et préalablement 
formée. Après une analyse de peau approfondie, elle choisira la concentration et 
la durée d’application des différents produits spécialisés. De plus, elle veillera au 
suivi adapté à domicile. En effet, après le soin EXFOLIATION SYSTEM, la peau 
doit absolument être protégée par un filtre solaire.  

Idéalement, la peau présente des pores 
fins, elle est douce, soyeuse et 
parfaitement hydratée. Son teint est 
uniforme et rosé.   

Une structure régulière de cellules cornées 
et un film hydrolipidique forment une 
barrière protectrice face à l’environnement 
extérieur. Malheureusement, cet environ-
nement ne se préoccupe que très peu de 
ce revêtement délicat. Bien au contraire, il 
a plutôt un impact négatif et laisse des 
traces indésirables sur notre peau. Après 
l’été, les taches pigmentaires foncées et 
les ridules de sècheresse sont bien 
souvent les conséquences visibles du 
soleil, tandis que les comédons et les 
impuretés sont généralement le résultat 
d’une alimentation malsaine (fast food) et 
d’un mode de vie stressant.  

Il existe donc une multitude de raisons 
pour utiliser EXFOLIATION SYSTEM de 
JANSSEN COSMETICS.  

En outre, une préparation de peau 
optimale est la condition essentielle pour 
garantir l’efficacité des produits de la 
gamme Cosmeceuticals. 

EXFOLIATION SYSTEM répond parfaite-
ment à ces critères et améliore nettement 
la pénétration des principes actifs utilisés 
par la suite.    

Le rêve d’une peau idéale se réalise et est 
la preuve visible de l’efficacité de ce 
traitement exfoliant intensif.  
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LE PROCESSUS EXFOLIANT NATUREL DE LA PEAU  

Grâce à la division cellulaire, notre peau se renouvelle en continu. La couche inférieure de l’épiderme (couche basale) 
comprend des cellules cubiques qui se multiplient très rapidement. Petit à petit, les nouvelles cellules formées repoussent 
les plus anciennes cellules vers la surface de la peau. En cours de route, elles forment de petits prolongements et 
s’enchevêtrent l’une dans l’autre. Les cellules s’aplatissent et se remplissent d’une protéine imperméable, la kératine. Au 
bout de 4 semaines, elles ont atteint la surface de la peau et se sont entièrement kératinisées (processus de 
kératinisation). Assemblées comme les tuiles d’un toit, elles forment ainsi la couche cornée extérieure. Pour finir, elles 
deviennent des squames (cellules mortes) et sont éliminées. Sur une année, la peau produit environ 0,5 kg de squames 
qui sont éliminées et remplacées, grâce au processus de renouvellement cellulaire, par des nouvelles cellules provenant 
de la couche basale. 

Malheureusement ce processus d’exfoliation naturel peut être perturbé. Certains types de peau présentent un excès de 
cellules cornées. La peau s’épaissit et le teint devient terne. Les pores sont obstrués et cela provoque la formation 
d’impuretés.  

Les acides de fruits permettent de détacher les cellules cornées superflues pour ensuite les éliminer. De cette manière, la 
couche de cellules mortes s’amincit et la structure de peau s’améliore en continu.  

 

LES ACIDES DE FRUITS – QU’EST-CE QUE C’EST ? 

Les acides alpha-hydroxylés (par exemple l’acide glycolique, l’acide malique, l’acide citrique et l’acide tartrique) et les 
acides beta-hydroxylés (par exemple l’acide salicylique) font partie d’un groupe de substances communément appelées 
acides de fruits, car ils sont naturellement présents dans différents fruits et certains aliments végétaux. Ils sont non 
toxiques et biodégradables.   

Les acides alpha- et beta-hydroxylés (en anglais : alpha-hydroxy acids ou AHA et beta-hydroxy acids ou BHA) sont 
utilisés avec succès en cosmétique pour effectuer une exfoliation chimique. Contrairement aux acides utilisés dans le 
milieu médical (par exemple la vitamine A acide), l’utilisation des AHAs et BHAs peut se faire de manière plus contrôlée 
et plus sûre.  

 

QUELLES SONT LES ACIDES DE FRUITS QUI CARACTÉRISENT LA GAMME EXFOLIATION SYSTEM? 

La gamme EXFOLIATION SYSTEM de JANSSEN COSMETICS comprend 5 produits à base d’acides et un 
neutralisateur. Toutes les références ont été soigneusement élaborées pour donner les meilleurs résultats. Elles 
contiennent les acides de fruits synthétisés suivants : l’acide glycolique, l’acide malique, l’acide citrique, l’acide tartrique et 
l’acide salicylique. Ces acides synthétisés ont la même structure moléculaire que les acides de fruits naturels. C’est 
pourquoi ils sont caractérisés comme « identiques à la nature ».  

Grâce à la composition équilibrée de ces acides, EXFOLIATION SYSTEM est une gamme de produits hors pair d’une 
efficacité remarquable. La tolérance cutanée extraordinaire des produits s’explique par le tamponnement des acides. Le 
pH soigneusement déterminé empêche l’apparition d’effets secondaires indésirables dus à une brûlure aux acides tout en 
conservant l’activité des acides de fruits.  

En cas d’utilisation conforme aux indications, la tolérance cutanée a été vérifiée et certifiée dermatologiquement.  

 

APPERÇU DES PRODUITS EXFOLIATION SYSTEM  

Nettoyant  (valeur pH 4,2)                                                                         
Taux d’acidité : 1,6 %,  Mélange à base d’acide glycolique, d’acide malique, d’acide citrique, d’acide tartrique et 

d’acide salicylique 
 

Exfoliant 20  (valeur pH 4,2) 
Taux d’acidité : 20 %, Mélange à base d’acide glycolique, d’acide malique, d’acide citrique, d’acide tartrique   
 

Exfoliant 30  (valeur pH 3,6)                                                                                       
Taux d’acidité : 30 %, Mélange à base d’acide glycolique, d’acide malique, d’acide citrique, d’acide tartrique   
 

Exfoliant 40   (valeur pH 3,6)                                                                                      
Taux d’acidité : 40 %, Mélange à base d’acide glycolique, d’acide malique, d’acide citrique, d’acide tartrique  
    

Exfoliant 60   (valeur pH 3,0)                                                                                      
Taux d’acidité : 60 %, Mélange à base d’acide glycolique, d’acide malique, d’acide citrique, d’acide tartrique et 

d’acide salicylique 

 

Neutralisateur pH      (valeur pH 8,5)                                                                                      
  Gel spécial pour neutraliser les acides 
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COMMENT AGIT EXFOLIATION SYSTEM ? 

La gamme EXFOLIATION SYSTEM possède un large spectre d’actions :  

• Exfolier : le système dissout l’alliance des cellules cornées (cornéocytes) et assouplit les liaisons lipidiques.  
Les squames se trouvant en surface sont éliminées, le teint regagne en luminosité et la peau devient visiblement 
plus douce et plus rayonnante. Elle est parfaitement préparée pour les produits de soins suivants.  

• Réguler : l’acidité des acides de fruits empêche l’obstruction des glandes sébacées (comédons). Le grain de 
peau s’affine et la qualité améliorée de la couche cornée soutient le manteau protecteur acide naturel de la 
peau, qui s’en retrouve clarifiée et purifiée. 

• Régénérer : le gel exfoliant pénètre dans les couches profondes de l’épiderme où il déploie son action 
stimulante en donnant une impulsion positive à la synthèse de collagène et d’élastine. La peau se régénère ainsi 
par l’intérieur. Sa texture devient plus ferme et son aspect semble plus jeune, plus lisse et plus souple. 

• Hydrater : grâce à la meilleure qualité de la couche cornée extérieure (épiderme) et la stimulation de l’activité 
cellulaire dans les couches cutanées plus profondes (derme), la peau conserve plus efficacement l’eau dans les 
tissus. Son taux hydrique augmente et la profondeur des rides diminue. La peau paraît vivifiée et lissée. 

• Éclaircir : les taches pigmentaires (comme par exemple les taches de vieillesse) sont « décapées » 
superficiellement. Le teint semble plus clair et plus uniforme.  

 

QUANT FAUT-IL UTILISER EXFOLIATION SYSTEM ? 

EXFOLIATION SYSTEM possède de multiples propriétés pour améliorer la qualité de la peau en cas de : 

• Peau sèche ;   

• Peau impure ;   

• Peau nécessitant une régénération ; 

• Peau hyper pigmentée. 
 

Conseil : EXFOLIATION SYSTEM est également utilisé avec succès en cas de : 

• Cicatrice superficielle (par exemple après de l’acné) ; 

• Kératose (keratosis follicularis) ; 

• Poils incarnés ;   

• Injections (dans ce cas en pré- et/ou post-traitement complémentaire).  

 

COMMENT INTÉGRER EXFOLIATION SYSTEM DANS LE PROTOCOLE DE SOIN? 

Idéalement, vous offrez à votre client ou à votre cliente le service habituel complet tout au long de cette cure prévue pour 
4 semaines. Lors d’un premier entretien, vous effectuez d’abord une analyse de peau approfondie. Ainsi, vous 
déterminez l’exfoliant (concentration et durée d’application) qui convient au mieux à la cliente. Afin d’obtenir les meilleurs 
résultats selon le type de peau, vous choisissez ensuite la gamme Cosmeceutical adaptée pour poursuivre le traitement 
EXFOLIATION SYSTEM.   

Il va sans dire que vous utilisez soigneusement les produits EXFOLIATION SYSTEM en cabine et que vous restez 
continuellement à la disposition de la cliente pendant toute la durée du soin. De plus, vous accompagnez votre cliente 
après le soin en garantissant un service clientèle optimal. Vous veillerez à bien protéger sa peau et vous ferez en sorte 
qu’elle garde longtemps le résultat d’une peau lisse, jeune et raffermie.  

 

EFFETS SECONDAIRES 

Ces produits spéciaux avec une concentration élevée en acides de fruits sont uniquement destinés à l’utilisation 
professionnelle en cabine, milieu dans lequel leur efficacité a été approuvée. Nous vous prions de suivre 
scrupuleusement les indications et les conseils d’utilisation.  

Les effets secondaires indésirables sont peu probables en cas d’utilisation appropriée. Votre cliente sera satisfaite et 
ravie à l’idée de refaire une prochaine cure avec EXFOLIATION SYSTEM pour un renouvellement cutané visible. 
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EXFOLIATION SYSTEM 

 

 

 

CABINE 

250 ml 

Réf. 

5700P 

 

 
  

 Nettoyant 

LAIT NETTOYANT AVEC 1,6 % D’ACIDES DE FRUITS 

Le Nettoyant est un lait démaquillant pour préparer tous les types de peau à 
un traitement avec les gels à base d’acides de fruits.   

Les impuretés superficielles, le maquillage et les résidus propres à la peau 
sont soigneusement éliminés. 

Dés le nettoyage, son taux en acides de fruits et acide salicylique déploie 
son action kératolytique c.à.d. qu’il détache les cellules mortes pour prévenir 
la formation d’impuretés. La peau est propre et son teint clarifié et ce, entre 
autres grâce au pH légèrement acide.  

Le Nettoyant prépare parfaitement la peau au traitement avec les différents 
exfoliants de EXFOLIATION SYSTEM. Il forme toujours la première étape 
de ce protocole de soin. 

 

 SUBSTANCES ACTIVES 

Mélange d’acides de fruits identiques aux acides de fruits naturels : 

• AHA : acide glycolique, acide malique, acide citrique et acide 
tartrique – qui dissolvent les cellules cornées superflues de la peau 
(action kératolytique) en douceur et de manière sûre et stimulent la 
prolifération cellulaire 

• BHA : acide salicylique, anti-microbes et action kératolytique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 1ère étape du protocole 
EXFOLIATION SYSTEM 

• Nettoyage doux pour la peau  

• Texture crémeuse  

• Conserve le taux hydrique de la 
peau pour protéger la barrière 
cutanée naturelle 

• Pour un teint clair et net  

• Affine le relief cutané 

 

 

Utilisation  

Pour un nettoyage profond de la peau, 
appliquez généreusement le Nettoyant 
sur le visage, le cou et le décolleté et 
massez doucement. Rincez soigneuse-
ment avec des serviettes humidifiées à 
l’eau tiède.  

Indication : 

Valeur pH 4,2 

Ne pas laisser en contact avec la peau 
plus de 3 à 5 minutes.  

Ne pas appliquer près des yeux ou des 
muqueuses.  
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EXFOLIATION SYSTEM 

 

 

 

CABINE 

250 ml 

Réf. 

5710P 

 

 
  

 Neutralisateur pH 

GEL NEUTRALISANT  

Le Neutralisateur pH neutralise sur la peau les résidus acides des 
applications précédentes des produits Exfoliator et contribue en outre à 
apaiser la peau grâce à des substances actives soignantes et apaisantes. 

La neutralisation s’effectue grâce à l’ingrédient bicarbonate de sodium. Le 
sel de sodium réagit avec les acides de fruits pour former du dioxyde de 
carbone. Ce processus se manifeste sur la peau par un effet moussant, 
accompagné d’une sensation de picotement intense et de courte durée. 
Parallèlement, les propriétés soignantes et apaisantes des ingrédients que 
sont l’allantoïne, le panthénol et l’hamamélis contribuent à apaiser la peau. 

Après l’utilisation des exfoliants à base d’acides (peu importe leur 
concentration), il est impératif de neutraliser la peau et ce, immédiatement 
après avoir rincé l’exfoliant. Veillez surtout à bien neutraliser la peau au 
niveau des ailes du nez et du coin des lèvres.  L’acidité de la peau n’est 
neutralisée que quand il n’y a plus de résidus de mousse sur la peau. Pour 
être sûre de bien avoir neutralisé la peau, ce processus peut être répété une 
seconde fois.   

 

 SUBSTANCES ACTIVES 

• Bicarbonate de sodium : il bloque l’activité des acides. Dans 
l’alimentation, ses quantités d’utilisation ne sont pas limitées - selon la 
règlementation écologique de l’Union Européenne, il peut même être 
utilisé dans les aliments bio 

• Glycérine : agent hydratant 

• Allantoïne : apaise la peau irritée et prévient ainsi les rougeurs 

• Panthénol : apaise la peau irritée et stressée 

• Hamamélis : genre de plante de la famille des hamamélis avec de 
nombreux tanins sains. A un effet astringent immédiat et apaise les 
démangeaisons et les inflammations de la peau 

 

• 3ième étape de l’EXFOLIATION 
SYSTEM 

• Absolument indispensable après 
l’application des exfoliants 

• Pour sécuriser l’utilisation des 
produits aux acides de fruits 

• Neutralise rapidement et de 
manière fiable 

• Action perceptible  

• Rééquilibre le manteau 
protecteur acide de la peau  

 

 

Utilisation  

Le Neutralisateur pH bloque l’activité 
des acides contenus dans les exfoliants.  

Après avoir scrupuleusement respecté 
le temps de pose prescrit, commencez 
par rincer soigneusement l’Exfoliant 
avec des serviettes humides. Appliquez 
ensuite le Neutralisateur pH sur la peau 
en utilisant un pinceau. Insistez surtout 
au niveau des ailes du nez et du coin 
des lèvres. Laissez agir jusqu’à ce 
que les picotements s’arrêtent (env. 1 
minute) puis rincez soigneusement.  
Neutralisez une seconde fois si 
nécessaire.  

Indication : 

Valeur pH 8,5 

Ne pas appliquer près des yeux ou des 
muqueuses. 
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EXFOLIATION SYSTEM 

 

 

CABINE 

50 ml 

Réf. 

5720P 

 

 

 
  

 Exfoliant 20 

PEELING-GEL AVEC 20 % D’ACIDES DE FRUITS 

L’Exfoliant 20 est l’exfoliant aux acides de fruits le plus doux de la gamme 
EXFOLIATION SYSTEM. Grâce au mélange d’acides et au pH tamponné, 
cette méthode exfoliante exceptionnelle est particulièrement douce. Son 
résultat est pourtant efficace, car elle procure un renouvellement cutané.  

Les acides de fruits soigneusement dosés sont incorporés dans un gel 
rafraîchissant qui garantit une excellente tolérance cutanée. Le temps de 
pose maximal de 20 minutes dépend du type de peau. En cas de peau 
plutôt fine et sensible, un temps de pose écourté suffira. En cas de peau 
plus épaisse et donc moins sensible, le temps de pose peut être plus long.  

Après avoir rincé l’Exfoliant 20, il est nécessaire de neutraliser la peau avec 
le Neutralisateur pH.  

 

 SUBSTANCES ACTIVES 

Mélange d’acides de fruits identiques aux acides de fruits naturels : 

• AHA : acide glycolique, acide malique, acide citrique et acide 
tartrique – qui dissolvent en douceur et de manière sûre les cellules 
cornées superflues de la peau (action kératolytique) et stimulent la 
prolifération cellulaire 

 

• Étape 2A de l’EXFOLIATION 
SYSTEM 

• Exfoliant le plus doux parmi les 
exfoliants proposés 

• Valeur pH de 4,2 

• Conserve le taux hydrique propre 
à la peau et protège ainsi la 
barrière cutanée naturelle  

• Pour un teint clair et net  

• Affine le relief cutané 

 

 

Utilisation  

Mettez l’Exfoliant 20 dans une coupelle 
en verre et appliquez-le sur le visage, le 
cou et le décolleté à l’aide d’un pinceau. 
Temps de pose : 3 à maximum 20 
minutes. Rincez soigneusement avec 
des serviettes humidifiées à l’eau tiède.  

Attention : neutralisez ensuite 
impérativement avec le Neutrali-
sateur pH, afin de bloquer l’action des 
résidus d’acides se trouvant dans la 
peau.  

Indication : 

Valeur pH 4,2 

Ne pas laisser en contact avec la peau 
plus de 3 à 20 minutes.  

Ne pas appliquer près des yeux ou des 
muqueuses.  

En fin de traitement, toujours protéger la 
peau en appliquant le Soin Protecteur 
Avancé. 
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EXFOLIATION SYSTEM 

 

 

CABINE 

50 ml 

Réf. 

5730P 

 

 

 
  

 Exfoliant 30 

PEELING-GEL AVEC 30 % D’ACIDES DE FRUITS 

Parmi les produits de la gamme EXFOLIATION SYSTEM, l’Exfoliant 30 est 
un exfoliant aux acides de fruits doux. Ce mélange d’acides au pH tamponné 
représente la suite (ou la deuxième étape) de cette exceptionnelle méthode 
exfoliante pour un renouvellement cutané.  

Les acides de fruits soigneusement dosés sont incorporés dans un gel 
rafraîchissant qui garantit une excellente tolérance cutanée. Le temps de 
pose maximal de 15 minutes dépend du type de peau. En cas de peau 
plutôt fine et sensible, un temps de pose écourté suffira. En cas de peau 
plus épaisse et donc moins sensible, le temps de pose peut être plus long.  

Après avoir rincé l’Exfoliant 30, il est nécessaire de neutraliser la peau avec 
le Neutralisateur pH. 

 

 SUBSTANCES ACTIVES 

Mélange d’acides de fruits identiques aux acides de fruits naturels : 

• AHA : acide glycolique, acide malique, acide citrique et acide 
tartrique – qui dissolvent en douceur et de manière sûre les cellules 
cornées superflues de la peau (action kératolytique) et stimulent la 
prolifération cellulaire 

 

• Étape 2B de l’EXFOLIATION 
SYSTEM 

• Exfoliation douce   

• Valeur pH de 3,6 

• Conserve le taux hydrique propre 
à la peau et protège ainsi la 
barrière cutanée naturelle  

• Pour un teint clair et net  

• Affine le relief cutané 

 

 

Utilisation  

Mettez l’Exfoliant 30 dans une coupelle 
en verre et appliquez-le sur le visage, le 
cou et le décolleté à l’aide d’un pinceau. 
Temps de pose : 3 à maximum 15 
minutes. Rincez soigneusement avec 
des serviettes humidifiées à l’eau tiède.  

Attention : neutralisez ensuite 
impérativement avec le Neutrali-
sateur pH, afin de bloquer l’action des 
résidus d’acides se trouvant dans la 
peau.  

Indication : 

Valeur pH 3,6 

Ne pas laisser en contact avec la peau 
plus de 3 à 15 minutes.  

Ne pas appliquer près des yeux ou des 
muqueuses.  

En fin de traitement, toujours protéger la 
peau en appliquant le Soin Protecteur 
Avancé. 

 

 

 

mailto:info@leonessa.com


 

Janssen Cosmetics GmbH   P. O. Box 10 05 40   D-52005 Aachen   Tel.: 02408 7046 0   Fax: 02408 7046 260   Mail: info@janssen-cosmetics.com     

Internet: www.janssen-cosmetics.com   France: 20001@janssen-cosmetics.com   Belgique: info@janssencosmetics.be   Suisse: info@leonessa.com   Canada: info@eecinc.ca  

Copyright © 01/2024 Janssen Cosmetics GmbH. All rights reserved. Status: 01.01.2024 

EXFOLIATION SYSTEM 

 

 

CABINE 

50 ml 

Réf. 

5740P 

 

 

 
  

 Exfoliant 40 

PEELING-GEL AVEC 40% D’ACIDES DE FRUITS 

Parmi les produits de la gamme EXFOLIATION SYSTEM, l’Exfoliant 40 est 
un exfoliant aux acides de fruits plus intensif. Ce mélange d’acides au pH 
tamponné représente la suite (ou la troisième étape) de cette exceptionnelle 
méthode exfoliante de renouvellement cutané.  

Les acides de fruits soigneusement dosés sont incorporés dans un gel 
rafraîchissant qui garantit une excellente tolérance cutanée. Le temps de 
pose maximal de 8 minutes dépend du type de peau. En cas de peau plutôt 
fine et sensible, un temps de pose écourté suffira. En cas de peau plus 
épaisse et donc moins sensible, le temps de pose peut être plus long.  

Après avoir rincé l’Exfoliant 40, il est nécessaire de neutraliser la peau avec 
le Neutralisateur pH.  

 

 SUBSTANCES ACTIVES 

Mélange d’acides de fruits identiques aux acides de fruits naturels : 

• AHA : acide glycolique, acide malique, acide citrique et acide 
tartrique – qui dissolvent en douceur et de manière sûre les cellules 
cornées superflues de la peau (action kératolytique) et stimulent la 
prolifération cellulaire 

• Extrait de citron : effet stimulant et astringent 

 

• Étape 2C de l’EXFOLIATION 
SYSTEM 

• Exfoliation intensive   

• Valeur pH de 3,6 

• Conserve le taux hydrique propre 
à la peau et protège ainsi la 
barrière cutanée naturelle  

• Pour un teint clair et net  

• Affine le relief cutané 

 

 

Utilisation  

Mettez l’Exfoliant 40 dans une coupelle 
en verre et appliquez-le sur le visage, le 
cou et le décolleté à l’aide d’un pinceau. 
Temps de pose : 3 à maximum 8 
minutes. Rincez soigneusement avec 
des serviettes humidifiées à l’eau tiède.  

Attention : neutralisez ensuite 
impérativement avec le Neutrali-
sateur pH, afin de bloquer l’action des 
résidus d’acides se trouvant dans la 
peau.  

Indication : 

Valeur pH 3,6 

Ne pas laisser en contact avec la peau 
plus de 3 à 8 minutes.  

Ne pas appliquer près des yeux ou des 
muqueuses.  

En fin de traitement, toujours protéger la 
peau en appliquant le Soin Protecteur 
Avancé. 
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EXFOLIATION SYSTEM 

 

 

CABINE 

50 ml 

Réf. 

5760P 

 

 

 
  

 Exfoliant 60 

PEELING-GEL AVEC 60% D’ACIDES DE FRUITS 

Parmi les produits de la gamme EXFOLIATION SYSTEM, l’Exfoliant 60 est 
l’exfoliant aux acides de fruits le plus intensif. Ce mélange d’acides au pH 
tamponné représente la dernière étape de cette exceptionnelle méthode 
exfoliante de renouvellement cutané.   

Les acides de fruits soigneusement dosés sont incorporés dans un gel 
rafraîchissant qui garantit une excellente tolérance cutanée. Le temps de 
pose maximal de 5 minutes dépend du type de peau. En cas de peau plutôt 
fine et sensible, un temps de pose écourté suffira. En cas de peau plus 
épaisse et donc moins sensible, le temps de pose peut être plus long.  

Après avoir rincé l’Exfoliant 60, il est nécessaire de neutraliser la peau avec 
le Neutralisateur pH.  

 

 SUBSTANCES ACTIVES 

Mélange d’acides de fruits identiques aux acides de fruits naturels : 

• AHA : acide glycolique, acide malique, acide citrique et acide 
tartrique – qui dissolvent en douceur et de manière sûre les cellules 
cornées superflues de la peau (action kératolytique) et stimulent la 
prolifération cellulaire 

• BHA : acide salicylique : anti-microbes et action kératolytique 

• Extrait de citron : effet stimulant et astringent 

 

• Étape 2D de l’EXFOLIATION 
SYSTEM 

• Exfoliation la plus intensive   

• Valeur pH de 3,0 

• Conserve le taux hydrique propre 
à la peau et protège ainsi la 
barrière cutanée naturelle  

• Pour un teint clair et net  

• Affine le relief cutané 

 

 

Utilisation  

Mettez l’Exfoliant 60 dans une coupelle 
en verre et appliquez-le sur le visage, le 
cou et le décolleté à l’aide d’un pinceau. 
Temps de pose : 3 à maximum 5 
minutes. Rincez soigneusement avec 
des serviettes humidifiées à l’eau tiède.  

Attention : neutralisez ensuite 
impérativement avec le Neutrali-
sateur pH, afin de bloquer l’action des 
résidus d’acides se trouvant dans la 
peau.  

Indication : 

Valeur pH 3,0 

Ne pas laisser en contact avec la peau 
plus de 3 à 5 minutes.  

Ne pas appliquer près des yeux ou des 
muqueuses.  

En fin de traitement, toujours protéger la 
peau en appliquant le Soin Protecteur 
Avancé. 
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INDICATIONS ET CONSEILS D’UTILISATION  

AVANT LE TRAITEMENT AVEC EXFOLIATION SYSTEM 

Ne peut être appliqué que sur une peau intacte. 

• Ne pas utiliser les produits EXFOLIATION SYSTEM, si la cliente prend des médicaments ou d’autres produits 
pouvant augmenter la sensibilité au soleil (par exemple de la tétracycline en cas de peau impure ou du peroxyde 
de benzoyle, de l’acide azélaïque, de la vitamine A acide ou autres). 

 

Une semaine avant le traitement avec EXFOLIATION SYSTEM, ne plus utiliser les produits suivants :  

• Crème et cire dépilatoire ;   

• Masque visage à base d’enzymes ;   

• Gommage – peu importe le type de produit ;   

• Produit de coloration pour les cheveux. 

 

Le jour du traitement, ne pas : 

• Se raser et/ou utiliser un après-rasage ;   

• Se maquiller  

 

PENDANT LE TRAITEMENT AVEC EXFOLIATION SYSTEM 

• Ne pas effectuer de gommage supplémentaire ; 

• Ne pas utiliser de vaporisateur aux herbes ou de vapozone ; 

• Pas d’épilation (par exemple correction des sourcils ou dépilation de la lèvre supérieure).  

 

UN JOUR APRÈS LE TRAITEMENT AVEC EXFOLIATION SYSTEM 

• Éviter les activités sudorifiques comme le sport ou le sauna ; 

• Ne pas se raser/ ne pas utiliser d’après-rasage. 

 

JUSQU'À 4 SEMAINES APRÈS LE TRAITEMENT AVEC EXFOLIATION SYSTEM 

• Appliquer une protection solaire élevée (Soin Protecteur Avancé) ; 

• Éviter une exposition intensive au soleil ; 

• Ne pas effectuer de gommage supplémentaire ; 

• Utiliser uniquement des produits de soins doux pour la peau (éviter par exemple les produits à base d’alcool). 

 

TEMPS DE POSE MAXIMUM DES PRODUITS EXFOLIANTS  

Exfoliant 20 %                        3 à maximum 20 minutes 

Exfoliant 30 %                        3 à maximum 15 minutes  

Exfoliant 40 %                        3 à maximum 8 minutes   

Exfoliant 60 %                        3 à maximum 5 minutes 
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SKIN APPLETS 
SOIN DE PEAU PROFESSIONNEL POUR UN RENOUVELLEMENT CUTANÉ VISIBLE 

Le traitement méthodique EXFOLIATION SYSTEM est réservé à l’utilisation professionnelle en cabine. Le résultat de ce 
traitement est optimal, après une cure de 4 semaines : 

1ère semaine : Exfoliant 20 

2ième semaine : Exfoliant 30 

3ième semaine : Exfoliant 40 

4ième semaine : Exfoliant 60  

Vous pouvez effectuer 1 à 2 soins par semaine.  

La concentration de l’exfoliant augmente graduellement afin de progressivement habituer la peau aux acides de fruits et 
d’éviter une irritation cutanée avec les exfoliants plus concentrés. 

Selon le but du traitement, l’on peut effectuer 1 à 2 cycles de traitements.  

Le déroulement des protocoles ne changent pas et suit toujours les étapes suivantes :  

 

DÉROULEMENT DU PROTOCOLE PRODUIT 

Préparation 

 

Préparez les produits d’EXFOLIATION SYSTEM dans leur ordre 
d’application : 

• Préparez l’Exfoliant dans une coupelle en verre, ajoutez un 
pinceau ; 

• Préparez le Neutralisateur pH dans une deuxième coupelle et 
ajoutez un deuxième pinceau ; 

• Préparez un chronomètre pour vérifier exactement le temps de 
pose  

Nettoyage   • Nettoyant 

Protection 

 

Protégez les parties sensibles (par exemple les lèvres, les grains de 
beauté) en les recouvrant d’une crème protectrice. 

Afin de protéger les yeux, tamponnez la crème protectrice sur le 
contour des yeux et recouvrez les yeux fermés avec des rondelles 
de coton. Ainsi, vous pouvez aussi protéger les sourcils tatoués.  

Nettoyage en profondeur/ Exfoliation • Exfoliant 20 ou                                           RÉF. 5720P 

• Exfoliant 30 ou                                           RÉF. 5730P 

• Exfoliant 40 ou                                           RÉF. 5740P 

• Exfoliant 60                                                RÉF. 5760P 

Neutraliser • Neutralisateur pH                                       RÉF. 5710P 

Modelage • Sérum Apaisant Intense                             RÉF. 2030P 

Soin final contour des yeux • Gel Aqualift Contour des Yeux                   RÉF. 5060P 

Crème de jour avec FPS • Soin Protecteur Avancé                              RÉF. 2832P 
  

 

  

 

Attention : respectez rigoureusement les temps de pose individuels des exfoliants respectifs. Le temps de pose est 
indiqué dans la description du produit et dépend de la concentration de l’Exfoliant ainsi que de l’état de la peau. Durant le 
temps de pose de l’Exfoliant, restez en cabine près de votre cliente. En cas d’effets secondaires indésirables, rincez 
immédiatement le produit et neutraliser. 
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